
Actifs : 1 dose = 5g VNR*
Citrate de magnésium,                       dont 
magnésium

750 mg
112,5 mg 30%

ES Gattilier (vitex agnus castus) 600 mg

Gomme d'acacia 423 mg
Glycine 400 mg
ES Brocoli (Brassica oleracea) 350 mg
Bitartrate de choline,
dont choline

350 mg
144 mg

ES Poudre de fleur de trèfle rouge 
(trifolium pratense L.), dont isoflavones

300 mg
24 mg

ES de lin (Linum usitatissimum) 300 mg
Taurine 280 mg

ES artichaut (cynara scolymus) 275 mg
Ascorbate de calcium dont Vit C 176 mg 220%
Méthionine 200 mg

N-acétyl-cystéine (NAC) 160 mg
Citrate de bétaïne,
dont bétaïne

85 mg
32,4 mg

Extrait de renouée du Japon (Polygonum 
cuspidatum)
dont resvératrol

60 mg
58,8 mg

Extrait de pépins de raisin titrée OPC 95% 
(Oligomère Proanthocyanidines)

50 mg
47,5 mg

Citrate de zinc 32,26mg
10 mg 100%

Sélénium levure, dont sélénium 22 µg 40%

Pantothénate de calcium (Vit B5) 10,4 mg 180%

Pyridoxal 5-phosphate (Vit B6) 5,6 mg 400%

Riboflavine 5 phosphate (Vit B2) 2,8 mg 200%

Méthylcobalamine (Vit B12) 12 µg 480%
5-MTHF de glucosamine (Vit B9)          
Quatrefolic ® 200 µg 100%

Excipients : Stéarate de magnésium, arôme citron
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Actifs : 4 gélules VNR*

ES GATTILIER (Vitex agnus castus) 320 mg

ES SAUGE officinale (Salvia officinalis) 320 mg

ES CIMICIFUGA racemosa 280 mg

Vitamine C (acide L-ascorbique) 168 mg 210%

Vitamine B6 (Pyridoxal 5-phosphate) 2,4 mg 171%

Excipients : Gélule végétale (HPMC), stéarate 
de magnésium (anti-agglomérant).
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Equilibre hormonal

30 DOSES
Complément

alimentaire 
à base de plantes, 

vitamines
et minéraux.

CONSEILS D’UTILISATION
1 Dose/j = 5g

OESTROREGUL COMPLEX Soutien de l’équilibre hormonal.

Prix : 45,20€

60 GELULES
Complément alimentaire 

à base de plantes 
et de vitamines. 

CONSEILS D’UTILISATION
4 gélules par jour.

MENOPAUSE CELL 
COMPLEX

Gestion des troubles liés à la ménopause. Le gattilier et le cimicifuga 
contribuent au bien-être pendant la ménopause. Synergie de plantes 
et de vitamines qui contribue à réduire les effets indésirables,  
notamment les bouffées de chaleur et sueurs.

Prix : 23,90€



Actifs : 1 gélule VNR*

ES Withania somnifera  - 5% withanolides 600 mg
30 mg

Excipients : Gélule végétale (HPMC), stéarate 
de magnésium d'origine végétale
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Actifs : 4 gélules VNR*
Magnésium bisglycinate dont magnésium 
élément :

1800 mg
360 mg 96%

Taurine 400 mg

VITAMINE B6 (pyridoxal 5-phosphate) 5,6 mg 400%

VITAMINE B9 Quatrefolic® 200 µg 100%

VITAMINE B12 (Méthylcobalamine) 12 µg 480%

Excipients : Gélule végétale (HPMC), stéarate 
de magnésium (anti-agglomérant)
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Actifs : 1 gélule VNR*
SPIRULINE, dont Phycocyanine et 
chlorophylle

250 mg
2,5 mg

ACEROLA titrée en vitamine C, dont 
vitamine C

100 mg
25 mg 31%

FER Bisglycinate, dont Fer élément 69 mg
13,8 mg 99%

VITAMINE B6 (Chlorhydrate de pyridoxine) 
dont Vit. B6

9,4 mg
7,73 mg 552%

VITAMINE B9 (méthyltétrahydrofolate) 
Quatrefolic®  dont folates

371,5 mg
200 µg 100%

VITAMINE B12 (Méthylcobalamine) 14 µg 560%
Excipients : Gélule végétale (HPMC), fibre 
d'acacia bio
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60 GELULES
Complément alimentaire 
à base de fer bisglycinate 

& cofacteurs dont B6-9-12, 
spiruline dont phycocyanine 

et chlorophylle.

CONSEILS D’UTILISATION
1 gélule par jour pendant le repas

FEROPTIMUM COMPLEX Absorption du fer, formation des globules rouges et de l’hémoglo-
bine, transport de l’oxygène, division cellulaire, protection contre  
le stress oxydatif et la fatigue ; système immunitaire et fonction  
cognitive.

Prix : 25,90€

60 GELULES
Complément alimentaire

à base d’Ashwaghanda Bio.

CONSEILS D’UTILISATION
1 gélule par jour.

ASHWA PREMIUM BIO Capacités physiques et intellectuelles. Extrait sec d’Ashwagandha 
(Withania somnifera). L’Ashwagandha est une plante adaptogène, 
utilisée en médecine indienne depuis plus de 2000 ans, qui contribue 
à maintenir les capacités physiques et mentales en cas de faiblesse, 
d’épuisement, de fatigue et de perte de concentration.

Prix : 33,90€

120 GELULES
Complément alimentaire  

à base de magnésium,  
de taurine et de vitamines B.

CONSEILS D’UTILISATION
4 gélules par jour 

(2 le matin, 2 l’après-midi).

MAG CELL 360 Equilibre du métabolisme. Le magnésium contribue à : réduire la fa-
tigue, un métabolisme énergétique normal, des fonctions psycholo-
giques normales, au fonctionnement normal du système nerveux, au 
maintien d’une dentition normale, à une fonction musculaire normale 
et joue un rôle dans le processus de division cellulaire.

Prix : 28,50€



Actifs : 1 gélule VNR*

Choline bitartrate, dont choline : 87 mg

Acide para-amino-bensoïque 50 mg

Maltodextrine bio 40 mg

Inositol 30 mg

Citrate de Zinc dont zinc élément : 9 mg 90%

Vitamine B3 (Nicotinamide) 16 mg 100%

Vitamine B5 (Pantothénate de calcium) 8,4 mg 140%

Vitamine B6 (Chlorhydrate de pyridoxine) 5,76 mg 411%

Vitamine B2 (Riboflavine) 2,8 mg 200%

Vitamine B1 (Chlorhydrate de thiamine) 2,2 mg 200%

Vitamine B9 (6S-5  Méthyltétrahydro-
folate) Quatrefolic ® 200 µg 100%

Vitamine B8 (D-biotine) 20 µg 40%

Vitamine B12 (Méthylcobalamine) 14 µg 560%

Excipients : Gélule végétale (HPMC)
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Actifs : 2 capsules VNR*

Huile de Krill Superba Boost ™ 1180 mg

dont :                      phosphatidylcholine 566 mg

choline 82,6 mg

EPA 178 mg

DHA 82 mg

Astaxanthine 100 µg

Excipients : Gélatine de poisson (capsule), 
glycérine (humectant), sorbitol (stabilisant).
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60 GELULES

Complément alimentaire 
à base de vitamines B, 

choline, inositol, et PABA.

CONSEILS D’UTILISATION
1 gélule par jour.

VITAMINE B-ZINC 
COMPLEX

Réduction de la fatigue, soutien immunitaire, activité cellulaire.  
Synergie de vitamines B bio-actives et de Zinc. Le zinc renforce  
le système immunitaire, les vitamines B6, B9 et B12 aident à réduire 
la fatigue et soutiennent les fonctions psychologiques. Les vitamines 
B1, B2, B3 et B5 jouent un rôle important dans le processus de  
division cellulaire.

Prix : 24,90€

60 CAPSULES

Complément alimentaire 
à base d’huile de krill.  

CONSEILS D’UTILISATION
1 à 2 capsules par jour.

HUILE DE KRILL 
PREMIUM PURE

Protection de la membrane cellulaire et antioxydant. Les phospholipides 
(corps gras) de l’huile de krill constituent la structure de base des 
membranes externes des cellules, des mitochondries et du noyau 
cellulaire. Ils sont donc très bien assimilés par nos cellules. Favorise le 
processus de  division cellulaire.  Apport d’EPA (89mg /cap) et DHA 
(41mg / cap).

Prix : 39,50€
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JOUR : 60 GELULES

NUIT : 60 GELULES

Complément alimentaire 
à base de plantes, 

vitamines et minéraux.

Complément alimentaire 
à base de plantes, 

acétylcystéine, bétaïne 
et sélénium.

CONSEILS D’UTILISATION

CONSEILS D’UTILISATION

3 gélules le matin 
au petit déjeuner, ou le midi

3 gélules le soir.

DETOX CURE (Jour) & (Nuit) Composition complète permettant de respecter les 3 phases  
essentielles de la détoxification, en deux prises : matin (ou midi) et 
fin de journée. Soutient les fonctions hépatiques et biliaires, stimule 
la fonction d’élimination - drainage, protège contre le stress oxydatif. 
Hépato protecteur et régénérateur hépatique.

Prix (2 produits) : 39,50€

Actifs : 3 gélules VNR*

ES HIBISCUS fleur (Hibiscus sabdariffa L.) 660 mg

ES Pissenlit racine (Taraxacum officinale) 270 mg

Poudre de thalle d’ algue (Ascophyllum 
nodosum) dont iode

231 mg
150 µg 100%

Extrait de pépins de raisin titrée OPC 
(Oligomère Proanthocyanidines)

195 mg
185,25 mg

Vitamine C (ascorbate ca 80%) 66 mg 83%

Citrate de zinc, dont zinc élément 15 mg
4,65 mg 47%

Vitamine B6 (pyridoxal 5-phosphate) 9 mg 643%

Vitamine B2 (riboflavine) 3 mg 214%

Vitamine B12 (méthylcobalamine) 2,4 µg 96%

Vitamine B9 (QuatrefolicR 54% 5-MTHF) 0,18 mg 90%

Excipients : Gélule végétale (HPMC), fibre 
d'acacia bio
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Actifs : 3 gélules VNR*
ES chardon marie (Silybum marianum L.) 
(Inde) dont silymarine

330 mg
264 mg

Bitartrate de Choline                              
dont Choline

300 mg
123,4 mg

Glycine 240 mg
ES boldo (Monimiaceae Peumus boldus 
Molina - feuille) 210 mg

N-Acéthylcystéine de biofermentation 180 mg

Citrate de bétaïne dont betaïne 135 mg
62,5 mg

Sélénium levure (L- sélénométhionine) 42 mg
Excipients : Gélule végétale (HPMC), fibre 
d'acacia bio
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